
Waarden van GEBEDSPASTORAAT 
Liefde: Omdat God ons eerst heeft liefgehad, 
willen we die liefde ook delen met anderen. 
Jezus’ liefde is daarbij onze bron en norm. 

Respect: Wij maken niet uit wat het beste voor je 
is. We nodigen je uit om te vertellen waar je mee 
zit, maar je bepaalt zelf hoever je daarin wilt 
gaan.  

Woord van God: Probeer je persoonlijke 
ervaring te verbinden met het Woord van God. 
Wie zich herkent in de Psalmen, weet zich 
gekend door God.  

Verwachting: Als we bidden, zien we uit naar 
verhoring. Nooit willen we God dwingen, steeds 
willen we Hem vertrouwen. 

Vertrouwelijkheid: Wat we bespreken, is ver-
trouwelijk: teamleden spreken er alleen over met 
elkaar en de teamleider. Wie voorbede doen, zijn 
door de kerkenraad benoemd in het gebedsteam. 

Coördinator 
Ria van der Molen 
tel. (0578) 570877 
email rijaan@upcmail.nl 
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GEBEDSPASTORAAT 

 
- bidden bij de Psalmen 

 

Wat is GEBEDSPASTORAAT? 
GEBEDSPASTORAAT is een vorm waarin twee 
teamleden je helpen om Gods nabijheid in je 
leven te ervaren. 

Voor wie is GEBEDSPASTORAAT?  
GEBEDSPASTORAAT is voor ieder die God in zijn 
leven concreet nodig heeft en bereid is om de 
hulp van mensen te vragen bij het gebed. 

Voorbereiding op GEBEDSPASTORAAT 
Psalmen weerspiegelen heel uiteenlopende 
ervaringen. Zoek een Psalmgedeelte dat net 
zoiets beschrijft als waar jij nu bent 
• niet te lang, bijv. 10 verzen  
• Psalmen mag je uit hun verband rukken  
• Psalmen gebruiken grote woorden; je mag ze 

ook kleiner maken  
Overweeg waar je concreet voor wilt laten 
danken of bidden. 

Hoe gaat het GEBEDSPASTORAAT? 
Twee gemeenteleden (m/v) ontvangen je drie of 
vier keer voor een gesprek en gebed van zo'n 
drie kwartier 
• je leest het Bijbelgedeelte voor  
• je legt uit waarom je dit koos  
• je geeft aan waar je gebed voor vraagt  
• er volgt gebed volgens het model ministry.  

Ministry-gebed 
Bidden doe je normaal zelf. Maar zoals Mozes 
wel eens Aäron en Chur als steun nodig had, zo 
helpen nu anderen jou. 

• twee helpers bij het bidden  
• luisteren naar God en zijn Geest  
• uitzien naar verhoring  
• overleg hoort erbij  

En verder? 
In de regel hebben we drie ontmoetingen om de 
veertien dagen, en na een paar maanden een 
ontmoeting waarin we evalueren. Daarnaast is er 
“Gesprek en gebed aan de voet van het kruis” na 
de kerkdiensten. 


